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 :شرح بيماري

 مجاری‌‌‌و‌تخريب‌‌مزمن‌‌از‌التهاب‌‌است‌‌عبارت‌‌مزمن‌‌برونشيت
با‌سيگاار‌‌‌به‌طور‌شايع‌‌بيماري‌‌اين‌‌.‌عفونت‌‌تنفسی،‌با‌يا‌بدون

 ‌.دارد‌‌ارتباط‌‌كشيدن
 علائم :

‌باروز‌ در‌صورت‌ابتلا‌به‌این‌بیماری‌ممکن‌است‌علائم‌زیر‌در‌شماا
 نماید:

 مكرر‌‌‌سرفه 

 نفس‌‌تنگي‌‌ 

 و‌‌.‌)ميزان‌با‌سرفه‌‌آن‌‌در‌تخليه‌‌و‌مشكل‌‌خلط‌‌غلیظ‌بودن 

 عافاونات‌‌وجود‌يا‌عدم‌‌به‌‌بسته‌‌توليد‌خلط‌‌ ‌ماتارايار‌‌وجاود ،
 (.‌است

 شایع :  علل

 ماوجاب‌‌يا‌عفونت‌‌تحريك‌ ‌تانافاسیا، شاود‌‌ماي‌‌مكرر‌مجااری
عاباور‌‌‌محل‌‌آنها‌كه‌‌درون‌‌،‌فضاي‌شده‌‌مجاری‌تنفسی‌ضخيم

يااباد.‌‌‌آنها‌كاهش‌‌ارتجاعي‌‌و‌خاصيت‌‌تر‌شده‌باريك‌‌هوا‌است
هاوا‌‌‌عبارتند‌از‌مواد‌حساسیت‌زا،‌آلودگي‌‌كننده‌مواد‌تحريك
 و‌دود‌سيگار

 خطر : عوامل

 خطر(‌‌عامل‌‌)بزرگترين‌‌سيگار‌كشيدن 

 های‌ریوی‌بعضی‌از‌بیماری 

 تنفسي‌‌دستگاه‌‌هاي‌بيماري‌‌خانوادگي‌‌سابقه‌‌ 

 هوا‌‌‌آلودگي‌‌در‌معرض‌‌قرار‌گرفتن‌زیاد 

 نامناسب‌‌ترذيه‌‌ 

 چاقي‌‌ 

 عوارض احتمالی:

 تاخاریاب‌‌عدم‌اقدام‌برای‌درمان‌این‌بیماری‌می‌ تواند‌باعث
‌تاناگای‌ بیشتر‌بافت‌مجاری‌تنفسی‌شود‌و‌عوارضی‌مااناناد

 های‌مداوم‌و‌...‌را‌به‌همراه‌داشته‌باشد.‌نفس،‌سرفه

 پیشگیری:
‌را‌ ‌زیار ‌اقاداماات ‌اسات جهت‌پیشگیری‌و‌کاهش‌علائم‌بهتار

 انجام‌دهید:‌

 تخفيا ‌‌بيماري‌‌شود،‌اما‌علائم‌نمي‌‌خوب‌‌،‌بيماري‌با‌درمان‌‌
 .شود‌مي‌‌جلوگيري‌‌و‌از‌بروز‌عوارض‌‌يافته

 هاوا‌شادياد‌‌‌آلودگي‌‌كنيد‌كه‌يا‌كار‌مي‌‌زندگي‌‌اگر‌در‌جايي
‌آلاودگاي‌‌اجتناب‌‌المقدور‌از‌آن‌،‌حتي‌‌است ‌ياا را‌‌‌آن‌‌كاناياد

 کاهش‌دهيد.

 را‌ترك‌كنيد‌‌سيگار‌كشيدن. 

 فيلتاردار‌‌‌مطبوع‌‌تهويه‌‌سيستم‌‌و‌نصب‌‌فكر‌تريير‌شرل‌‌به
 خاود‌باشيد.‌‌در‌منزل‌‌رطوبت‌‌كنترل‌‌و‌با‌قابليت

 يا‌هاواي‌‌ناگهاني‌‌دمايي‌‌ترييرات‌‌در‌معرض‌‌از‌قرار‌گرفتن‌‌
 .كنيد‌‌خودداري‌‌سرد‌و‌مرطوب

 كاردن‌‌،‌گريه‌،‌بلند‌خنديدن‌مانند‌فرياد‌زدن‌‌اگر‌كارهايي‌‌،
‌آناهاا‌‌‌سارفاه‌‌بروز‌حامالات‌‌باعث‌‌بدني‌‌و‌فعاليت ‌از شاوناد،
 .كنيد‌‌خودداري

 و‌‌‌عميق‌‌مجاری‌تنفسی‌و‌تنفس‌‌تخليه‌‌روش‌ را‌ياد‌بگيارياد
 .اجرا‌كنيد
 تشخیص :

 با‌عالائام‌‌مشابه‌‌علائمي‌‌و‌قلبي‌‌ريوي‌‌هاي‌از‌بيماري‌‌بسياري‌‌
دارند.‌پزشک‌پس‌از‌شرح‌حال‌و‌معاینه‌باا‌‌‌‌مزمن‌‌برونشيت
ها‌را‌رد‌كرده‌‌بيماري‌‌اين‌‌تواند‌مي‌‌تشخيصي‌‌آزمايشات‌‌كمك
 ‌رسيد.‌‌تشخيص‌‌و‌به

 برونشیت مزمن
 تهیه‌کننده:‌واحد‌آموزش‌سلامت

 تایید‌کننده:‌کمیته‌آموزش‌بیمار

 4141تاریخ‌تهیه:‌

  ‌52110556620: شماره‌واحد‌آموزش‌به‌بیمار

 ClinicalKey,‌WebMD,‌Mayo‌clinicمنابع:‌

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 فعاليت :

 در‌­‌برای‌تقویت‌ماهیچه‌ ‌باار ‌ساه ‌حاداقال ‌خاود های‌تنفسیا
 هفته‌و‌هر‌بار‌حدود‌نیم‌ساعت‌ورزش‌کنید.‌

 اسااز‌مایازان‌­‌شود‌که‌فعالیات­‌توصیه‌می‌ ‌بار ‌روزاناه هاای
های‌سناگایان‌­‌تحمل‌فعالیت‌تنظیم‌شود‌و‌از‌انجام‌فعالیت

 اجتناب‌کنید.

 قبل‌از‌انجام‌فعالیت‌دم‌عمیق‌انجام‌شود‌و‌با‌شروع‌فعالیات‌
 بازدم‌انجام‌گردد.

 ها‌استراحت‌کنید.­به‌طور‌متناوب‌بین‌فعالیت 

 پاس‌از‌­‌جهت‌تقویت‌عضلات‌اندام‌ ‌تاحاتاانای ‌و های‌فوقانی
‌ورزش ‌از ‌کااردرماان ‌یاا ‌فایازیاوتاراک ‌خاا ‌­‌مشورت‌باا هاای

 استفاده‌شود.
 و تغذیه:  غذايي  رژيم

 ‌ پازشاک‌رژيم‌غذايي‌نیز‌هيچ‌محدوديتي‌ندارد.)مگر‌ایناکاه
‌داشاتاه‌‌توصیه‌خاصی‌با‌توجه‌به‌علائم‌و‌نشانه ‌شاماا ها‌بارای

 (‌‌باشد.

 ‌ ‌روزاناه ‌‌8جهت‌حفظ‌ضخامت‌ترشحات‌ريه ‌آب‌‌01تاا لاياوان
 .بنوشيد

 شود‌غذاهای‌غنی‌از‌پتاسیم‌مانند‌موز،‌پرتقال،‌آلو‌­‌توصیه‌می
 و‌کشمش‌استفاده‌کنید.

 حاباوباات‌‌ ‌و ‌پایااز ‌کالام، از‌مصرف‌غذاهای‌نفاخ‌مانند‌لوبایاا،
اجتناب‌کنید.‌زیرا‌نفخ‌باعث‌اختلال‌در‌تبادل‌و‌تهویه‌هوا‌می

 شود.­

 مانند:‌روغن‌ماهی،‌سویا‌و‌سبزیجات‌منباع‌‌3های‌امگا‌‌روغن
‌باه‌‌می‌3غنی‌از‌امگا‌ ‌تاوصایاه باشد‌و‌به‌خاطر‌کاهش‌التهاب
 شوند.‌ها‌می‌مصرف‌آن

 های‌تشخیصی‌عبارتند‌از:‌از‌جمله‌روش‌

 تصویر‌برداری‌با‌استفاده‌از‌اشعه‌ایکس‌از‌قفسه‌سینه‌ 

 بررسی‌خلط‌ 

 تست‌عملکرد‌ریه‌ 

 سی.تی.اسکن‌ 
 

 درمان:
در‌اکثر‌موارد‌و‌با‌توجه‌به‌شدت‌و‌علائم‌بیماری‌برای‌پازشاک‌

 کند:‌از‌داروهای‌زیر‌برای‌درمان‌بیماری‌استفاده‌می

 يا‌مكرر‌‌‌مزمن‌‌با‌عفونت‌‌مبارزه‌‌ها‌براي‌بيوتيك‌آنتي 

 بااراي‌‌گشادكننده‌‌داروهاي‌ ‌تانافاسیا ‌كاردن‌‌ماجااری ‌‌بااز
 مجاری‌تنفسی.

 تاجاوياز‌‌‌مورد،‌داروهاي‌‌دارد‌برحسب‌‌امكان‌ ‌نایاز دیگری
 .شوند

 در چه شرایط به پزشک مراجعه نمایید؟
‌پازشاک‌ماراجاعاه‌ ‌باه ‌کاه درصورت‌بروز‌علائم‌زیر‌لازم‌است

 نمائید:

 دهد‌‌رخ‌‌يا‌استفراغ‌‌اگر‌تب 

 ظاهر‌شود‌‌خون‌‌اگر‌در‌خلط 

 يابد‌‌افزايش‌‌اگر‌درد‌سينه 

 كاه‌‌يا‌هنگاماي‌‌استراحت‌‌در‌حالت‌‌حتي‌‌نفس‌‌اگر‌تنگي‌‌
 .باشد‌‌كنيد،‌وجود‌داشته‌نمي‌‌سرفه

 تار‌‌غلیاظ‌‌آن‌‌كردن‌‌رقيق‌‌براي‌‌تلاش‌‌رغم‌شما‌علي‌‌اگر‌خلط
 شود.
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